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井の頭公園 西園 文化交流広場
（三鷹の森ジブリ美術館の東）
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駐車場、駐輪場あり
徒歩 : 三鷹駅南口から玉川上水沿いに約15分
吉祥寺駅、井の頭公園駅から約15分
最寄りのバス停 : 三鷹の森ジブリ美術館、万助橋
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協賛：アトリエ粉うさぎ / 井の頭公園大地の再生活動班 / N.HARVEST / ここいら /  雑穀と野菜のつぶつぶ料理教室 山本家の台所 / joji koji / 炭座  地球に優しい炭のお店 / 
多摩南生活クラブ生活協同組合 まち三鷹 / 手織工房じょうた / Traveling Sunday Market / ニンカフェ NING’S COFFEE / マクロビミールひとこきゅう / 
松屋果樹園＋garage / 三鷹オーガニック農園 / メダカのがっこう

主催：みたか子どもの食と未来を守る会 　　後援：三鷹市

協賛：アトリエ粉うさぎ / 井の頭公園大地の再生活動班 / N.HARVEST / 株式会社 風水プロジェクト（グルッペみたか） / ここいら /  さいのね庵 / 
雑穀と野菜のつぶつぶ料理教室  山本家の台所 / joji koji / 炭座  地球に優しい炭のお店 / 多摩南生活クラブ生活協同組合  まち三鷹 / たまめし食堂 / 手織工房じょうた / 
Traveling Sunday Market / ニンカフェ NING’S COFFEE / マクロビミールひとこきゅう / 松屋果樹園＋garage / 三鷹オーガニック農園 / メダカのがっこう

主催：みたか子どもの食と未来を守る会 　　後援：三鷹市
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見て あじわって ふれて きいて つくって まなんで

三鷹・吉祥寺のオーガニックなお店が大集合☆レジャーシートを持ってあつまれ！



1dayライブラリー

人体の仕組みを破壊する合成化学物質

阪本 章裕 OHSHIMA OCEAN SALTグループ会長

広田 しのぶ CS 支援センター 事務局長

家族でくつろげて、子どもが楽しく
過ごせるライブラリースペース

子どもたちが楽しめる絵本や
折り紙、塗り絵をご用意。
大人が楽しめる実用絵本も
あります。

キッズスペース

「広がったらいいな！私のアクション」スペース
10:30～11:30

暮らしはクリエイティブ！

日常生活で誰にでも突然発症する可能性がある「化学物質過敏症（CS）」は、近年増加しています。
私たちの健康や地球環境に及ぼす合成化学物質の深刻な影響を指摘しつつ、特に発症年齢が低下して
いる現状を踏まえ、その背景にひそむ問題点と予防策を詳しく解説いただきます。

12:30 ～ 13:30

『黒焼療法五百種』（昭和７年出版）の
復刻にかける想い！

10:30 ～ 11:30

家族のケガや病気の養生に、昭和７年出版の『黒焼療法五百種』を参考
にしてきた阪本章裕さん。念願だった本書の復刻を果たした今回、出版
記念講演が実現！ 阪本さんのさまざまな体験談をお話しいただきます。

14:30 ～ 15:30

10:00～16:00

小川 紗良 文筆家・映像作家・俳優

さまざまな分野で活躍する小川紗良さんが、今もっともクリエイティブと話すのが
「暮らし」。コロナ禍を機に、生産者とつながり、旬のよろこびと出合った小川さ
んの価値観の変化と生活のおもしろさについて、お話しいただきます。

　　 こども哲学（10:00 ／ 13:30 ／ 15:00）
正解は無い、沈黙OK、誰も間違えていない。テーマに対
して、子どもたちそれぞれの考えや感じ方をシェアしあい、
お互いを尊重し合う時間です。各回30分程。

石井れいこ
体験

　　 『能登半島地震のその後。石川県珠洲市の今』
we are ready.
展示

　 子ども服の交換会
取扱いサイズ：80cmから150cm
※交換する衣服が無い場合、1着100円で購入できます。

向陽アターズ
衣

社会や環境、子育ての課題に関して、届けたい、広げ
たいアクションを体験できる場です。

オーガニック
なお店が大集合！

＊出店者の事情により、当日出店できないことや、
　出店品目が変わる可能性もございます。最新情報は公式 WEB サイトをご覧ください。

10:00～16:00 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

10:00～12:20 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

12:40～16:00 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

OHSHIMA OCEAN SALTグループ
         塩, ミネラル, 梅干し     　　ミネラルを使った手
作りスポーツドリンクの作り方         『塩の現代史と
OHSHIMA OCEAN SALTの歩み』

食品
展示

体験

井の頭公園大地の再生活動班
        『井の頭公園大地の再生活動班改善事例』展示

食品
N.HARVEST

スパイス, ハーブティー, ドライフルーツ

飲食
おかしのいえ

クッキー, ポップコーン

飲食
おやつ屋Moco

スコーン, マフィン, パウンドケーキ

飲食
アトリエ粉うさぎ

焼き菓子

飲食
オーガニックキッチン（タイヒバン）
　　  オーガニック牛弁当, オーガニックソーダ, 平飼い卵の
焼き菓子, スープ

飲食
学生団体フェアトレードドリップパックプロジェクト
　　  ドリップパック・焙煎豆および粉

飲食
café nino
　　  ドーナツ, カレーパン, サンドイッチ, スープ, クッキー, 
アイスコーヒー

飲食
カ笑ル食堂
　　  酵素玄米のおにぎり, 手作り紫蘇ジュース, 手作り梅ジ
ュース

飲食　　 ドリンク, クッキー, シフォンケーキ  　　　 カードゲー
ム, 絵本作りワーク, フラワーエッセンス

吉祥寺シアター【吉祥なおきち】&武蔵野市民文化会館【喫
茶フーガなおきち】&松露庵紀行【にわとくらコミュニティ】

体験

雑貨
きょうりゅうや
　　  自然モチーフの手ぬぐいなどの雑貨, 図鑑, 安心安全
な石けんなどのくらし関連品            レッグウォーマー, オーガ
ニックコットンのガラガラ, 腹巻など

衣

雑貨
炭座
　　  地球と人に優しい炭グッズ           イヤシロ炭下着衣

雑貨
はらっぱ商店
　　  みつろうエコラップ

手織工房じょうた
  　 さをり織りマフラー, あまり布, 糸など              オーガニ
ックコットンでハンカチを織る、さをり織りワークショップ
衣 体験

スワラジスタン
　 天然素材の衣服              手作り民族楽器体験体験衣

tiny little hideout SPOONFUL＆北川ベーカリー＆
愛農普及会
　 　バインミー, キッシュ, 惣菜, クッキー, フルーツティー飲食

多摩南生活クラブ生活協同組合  まち三鷹
　 　無果汁の「ジュース」の作り方をみんなで一緒に見て、
ペットボトルの飲み物について一緒に考えよう
体験

　　 潮麦ラテ, 雑穀ご飯の素, ギリシア天日塩　　　    人と
地球に優しい洗浄剤, 書籍              あなたのナチュラルな写真
撮ります　　　 『化学物質過敏症について』

雑貨
ここいらのCS（化学物質過敏症）寄合処
食品

体験
展示

　　 お菓子, クッキー類, 漢茶　　　    地球の自然石鹸, ア
クセサリー              流木に貝や石をあしらうワークショップ

雑貨
Traveling Sunday Market

体験
飲食

　　 お箸づくり, キッズスペース
なかよしライブラリー吉祥寺店
体験

　　 コーヒー, レモネード等, クッキー, パウンドケーキ
ニンカフェ NING’S COFFEE
飲食

　　 有機スムージー　　　    書籍, 木のおもちゃ, カレンダ
ーなど

雑貨

シュタイナー教育・自然素材の雑貨・おもちゃの店 レイ
ンボーリーブス
食品

　　 三鷹産いちごのケーキ, 希少な三鷹産ハチミツ使用の
ハニーバー, 三鷹産バタフライピーケーキ, にんじんケーキ,　
甘さ控えめのビスケット各種

食茶房むうぷ
飲食

　　 お弁当, フォカッチャ, ピザ, パウンドケーキ類, 飲み物
すべて Gluten-free & Veganになります　　　　Kebun 
Bidadari（天女の庭）タロットリーディング&フラワーエッセ
ンスセラピー

体験

粋suiキッチンスタジオ＆カフェ
飲食

　　 甘酒, 甘酒ビスケット, ヒエ粉キャラメル　　　   甘酒
スムージー作り              雑穀, レシピ本

雑穀と野菜のつぶつぶ料理教室  山本家の台所
飲食 体験

展示

　　 おむすび, 具だくさん味噌汁, ぬか漬（おむすびセット）, 
黒焼き玄米茶ほか 　　　『黒焼療法五百種復刻盤』
　　  『広がるオーガニック給食』

メダカのがっこう
飲食

展示
書籍

　　 発酵弁当
joji koji
飲食

　　 天然精油と蒸留水, 石鎚黒茶, 無添加石けんほか　　　   
　　石鎚蒸留水（オーガニック）を使った無添加ジェル作り 

※販売している石鎚フローラルウォーターに植物性基材を混
ぜて作ります。

cave 防災コンセプトショップ

体験
雑貨

　　 どらやき, 季節の菓子
菫花堂
飲食

　　 酵素玄米おむすび, 副菜
ありがとうおむすび
飲食

　　 マクロビ弁当
マクロビミールひとこきゅう
飲食

　　 サンドイッチ, 焼き菓子               武蔵野三鷹地域でフェ
アトレード商品が買えるお店マップ

フェアトレードむさしの
飲食 展示　　 焼き芋（予定 ）　　　   天然のお塩, 各種自然食品

        自然栽培のお野菜・果物

自然食品店 やさい村
飲食
農

食品

　　 炊きたて羽釜ご飯＋具だくさん芋煮汁セット, 葡萄/柚
子シロップジュース　　　農薬不使用の葡萄, 鬼くるみ, 渋柿, 
玄米など　　　　棒パン（竹の棒にパン生地を巻きつけ, 炭火
で焼いていただきます）

三鷹オーガニック農園
飲食

農
体験

　　 玄米おむすび, 縄文開運古代小麦パン, みそ汁, 低温蒸
し惣菜, 玄米コーヒー             ワンコインマッサージ

まるごとミネラル
飲食

体験

雑貨
Chiemistory
　　  シドニー発！オーガニックみつろうエコラップ

グルッペ吉祥寺店
　  お野菜・果物ほか農

人と、自然と、生き物と。みんなつながる講演の時間。

　　 手作りざる, 布巾
器と道具 つみ草
雑貨

　　 焼き菓子（午前）               オーガニックコスメ（午後）
食べる美容サロン maisonkina
飲食 雑貨

10:30～11:30 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　 ダンボールコンポスト作りワークショップ
PUBLIC SOIL CLUB
体験


